Vissoort
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De beste keuze

i

Goede keuze

~c

Te vermijden

Alaska Pollak

Ansjovis

R

Lw] NO Atl. oceaan, Golf van
iskaje (zegen, trawlnet)

%w] Z Amerika, Marokko,
warte zee, Mauritania

[w] Midl. zee (trawlnet)

Dorade (Goudbrasem)

Ew Midl. zge (vallen, \ijneng,
olfe van Biscaye (handlijn

w] NO Atl. oceaan, MidI. zee
trawinet, kieuwnet) [K] Midl. zee

Forel

N4

[k] biologisch (Europa)

[k] Europa, Midl. zee

[K] Chil

Garnaal
(grijze, Noordse)

Garnaal (tropisch)

W] NO Atl. oceaan (Noordzee,
addenzee, Noorwegen,...)

[w] ljsland (trawInet)

@ N4

[k] biologisch

[K] [w] wereldwijd

Haai [w] wereldwijd
Haring @ [w] NO Atl. oceaan
Heek w] Z Afrika (longline), NO Z Amerika (trawinet),
@‘ ktl oceaan ( &\euwnen l\l(} Atl. oceaan (trawInet,
longline), Midl. zee
Heilbot @ w] Noorwegen, Canada w] NO Atl. oceaan (kieuwnet,
- longline), [k] Europa longline, trawlnet)
Inktvis [w] Z Amerika (lijnen) [w] NO Atl. oceaan, Midl. Ew] NO Atl. oceaan, Midl. zee,
zee, Zwarte zee (handlijn), Z | Zwarte zee (trawlnet)
Amerika (trawinet)
Kabeljauw ’w] Barentszzee (kieuwnet, | [w] O Oostzee, Noordzee [w] Noordzee, Kattegat, lerse
@_ ongline) handlijn), Barentszzee zee, Celtische zee, Noorwegen,
trawnet) W Qostzee
Kokkel @ [w] Europa (handbeugel) [w] Europa (trawlnet)
Koolvis W] IJsland (kleuwnet w] IJsland, [w] NO Atl. oceaan (trawlnet)
@v [onglme zegen) Laruer (trawlnet)
Krab @. (1] NO At oceaan, Mid. zee
Kreeft @ [ww] Schotland (vallen) [w] NO At oceaan (vallen)
Langoustine @ [w] Noordzee (vallen) [w] NO Atl. oceaan (trawlnet)
Makreel w] NO Atl. oceaan [w] Midl. zee, Marokko, Pac.
trawlnet, zegen) oceaan (trawinet, zegen)
Marlijn [w] wereldwijd

Meerval (Claresse®)

hk] Belgié, Duitsland,
ederland

Mesheft (zwaardschede)

[w] NO Atl. oceaan (trawlnet)

Mossel [k] Europa [w] Duitsland, Nederland (trawlnet)
Octopus [w] Atl. oceaan (lijnen) [w] Atl. oceaan, Midl. w] Atl. oceaan, Midl. zee

zee (vallen) trawinet)
Oester m [k] Europa

Pacifische schar

[w] NO Atl. oceaan (zegen)

[w] NO Atl. oceaan (trawlnet)

O | Py B

BW] 0-Europa, Turkije, Rusland,
ostzee

St-Jacobsschelpen

[w] Japan, China (korren)

Paling [w] Niguw-Zeeland [K] [w] Europa

Pangasius ’ﬁ [k] biologisch [K] Azié

Pladijs (schol) Qg/] Noordzee (kieuwnet, [w] Noordzee (pulskor) Iw] Noordzee, Celtische zee,
gen) erse zee, Kanaal,... 1raw|net)

Poon [w] NO Atl. oceaan

Riddervis [k] Europa (recirculatie) [w] Europa

Rivierkreeft [k] China

Rode snapper [w] wereldwijd

Rog [w] NO Atl. oceaan

Roodbaars @ [w] ljsland [w] NO Atl. oceaan (Barentzzee)

Sardine @ [w] NO Atl. oceaan, Marokko| [w] Midl. zee

Schelvis @ m}aé\lg%%?(zel% ngﬁgg?at ng]glt?aonrgzig ‘gkrigu(megt?ih N [w] NO Atl. oceaan (trawlnet)

kieuwnet)
Snoekbaars [k] Europa [w] W-Europa, Scandinavié
@.

w] NO Atl. oceaan (duiken),
K] Z Amerika

w] Atl. oceaan, Midl. zee
trawlnet, korren)

Tarbot [K] Europa w] Noordzee, NO Atl. oceaan
trawlnet, kieuwnet)
Tilapia N/ ticiogiseh [K] Az
Tong [w] Noordzee Skieuwnei, ’w] Noordzee, Celtische zee,
zegen, pulskor) erse zeg, Kanaal, Golf van
Biskaje,...(trawinet)
Tongschar [w] ljsland (zegen) [w] NO Atl. oceaan

Tonijn, albacore
(witte tonijn)

w] Pac., Ind. oceaan
handlijn)

[w] Atl. oceaan (zegen), Midl.
zee, wereldwijd (longline)

Tonijn, blauwvin
(rode tonijn)

[w] [k] wereldwijd

Tonijn, geelvin

W] Maldwen Pac. oceaan
(handlijn)

w] Ind., Atl. oceaan
handlijn), Pac. oceaan W
zegen

[w] Pac., Ind., Atl. oceaan

Tonijn, skipjack

D0 ® |®

[w] Pac. oceaan (handlijn)

Lw] Atl. oceaan (handlijn),
ac. & Ind. oceaan (zegen)

[w] Atl. oceaan (zegen), Pac.
oceaan (longline), Ind. oceaan
(kieuwnet)

Victoriahaars [w] Tanzanié (Naturland Lw] Victoriameer, Oeganda,
certificering) enia, Tanzanié
Wijting [w] Noordzee (zegen) [w] NO Atl. oceaan
Zalm [w] Alaska, [K] biologisch | [w] Canada, [k] Europa ] Stille oceaan (Rusland), NO
@‘ m !\t\ oceaan [k] Ch(lll
Zeebaars w] Noordzee Midl. zee w] Atl. Oceaan, Midl. zee
handlijn) trawinet, kieuwnet, longling),
k] Midl. zee
Zeebarheel [w] Atl. oceaan (handlijn) | [w] Atl. oceaan, Midl. zee
Zeeduivel {w] lisland [w] NO Atl. oceaan
kieuwnet, longline)
Zeewolf [w] NO Atl. oceaan
Zwaardvis [w] Stille oceaan (Rusland)

@

Meer inf www.wwf.b

w] Canada, Ind. oceaan
handlijn, harpoen

L ] Midl. zee, Stille, Ind.,
tl. oceaan
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download nu ook de Viswijzer app

B8 Windows Phone

Wist u dit?

:10S an>=30ID

Overbevissing is een belangrijk milieuprobleem.

Meerdere soorten zijn er slecht aan toe, sommige vistechnieken
zijn heel schadelijk voor het zeemilieu of weinig selectief (bv.
bijvangst van dolfijnen, haaien, schildpadden), viskweek is vaak

milieuvervuilend.

Kies bewust !

De viswijzer helpt u om de beste keuze te maken, °

houd hem dus altijd op

Meer info op Www.wwf.be

terug te vinden op
het etiket- van uw
visproduct

S:01934 OV4

zak.

Zone 21

Zone 61

VERANTWOORDE

asC

GECERTIFICEERD
ASC-AQUA.ORG

[K] gekweekt

[W] wild gevangen

6 Nationale Loterij
samen creéren we kansen

™ fwww.msc.org/nl

FSC

wwfscory

MIXTE

FSC*® C021611

Onze zeeén en oceanen worden op wereldviak
opgesplitst in verschillende regio’s

. Atlantische Oceaan, Noord-West
Zone 27:
Zone 31:
Zone 34:
Zone 37:
Zone 41:
Zone 47:
Zone 51:
Zone 57:

Atlantische Oceaan, Noord-Oost
Atlantische Oceaan, Centraal-West
Atlantische Oceaan, Centraal-Oost
Middellandse en Zwarte Zee
Atlantische Oceaan, Zuid-West
Atlantische Oceaan, Zuid-Oost
Indische Oceaan, West

Indische Oceaan, Oost

: Pacifische Oceaan, Noord-West
Zone 67:
Zone 71:
Zone 77:
Zone 81:
Zone 87:

Pacifische Oceaan, Noord-Oost
Pacifische Oceaan, Centraal-West
Pacifische Oceaan, Centraal-Oost
Pacifische Oceaan, Zuid-West
Pacifische Oceaan, Zuid-Oost

De beste keuze:
% onafhankelijk keurmerk voor duurzame visserij (MSC),
onafhankelijk keurmerk voor verantwoorde kweek (ASC)

GECERTIFICEERD

DUURZAME
VISSERIJ

MsSC

Goede keuze:

Q=7 geen MSC/ASC gecertificeerde vis maar het
vishestand is gezond, er is weinig milieubeschadiging
of er wordt voldoende duurzaam gekweekt.

\e' 7 kweek is niet duurzaam of er zijn problemen
met de visvangst (overbevissing,
habitatvernietiging enz.).

“' Te vermijden:
\e fel overbeviste vis, met uitsterven bedreigd of
sterk vervuilende kweektechnieken.
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