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Espece Le meilleur choix Trés bhon choix A éviter
Aiglefin w] mer du Nord, Cattégat, | [w] mer du Nord (filet [w] océan Atl. NE (chaluts)
(Eglefin) @ Lkaggerak palangres) %gllla‘?lgtr)es&iﬁgtsse nl]:llz‘llgg?s)
Anchois Ew] océan Atl. NE, Golfe de k]AmenqueS Maroc, mer| [w] mer Médit. (chaluts)
ascogne (sennes, chaluts) | Noire, Mauritanie
Anguille [w] Nouvelle-Zélande [K] [w] Europe
Bar W] mer du Nord mer Médit. w] océan Atl., mer Médit.
lignes & main) chaluts, filets maillants,
palangres), [k] mer Médit.
Cabillaud W] mer de Barents w] mer de Barents [w] mer du Nord, Cattégat,
palangres, filets maillants) cha\utskl mer Baltique E, | mer d'Irlande, mer Celthue
mer du Nord (lignes) Norvége, mer Baltique O
Calmar w] océan Atl. NE, mer [w] océan Atl. NE, mer Médit.,

[w] Amérique S (lignes
amain)

Edit., mer Noire (lignes),
Amenque S (chaluts()]

mer Noire (chalut de fond)

Colin d’Alaska

[w] océan Pac. (Russie)

Coque [w] Europe (grapette a main) [w] Europe (chaluts)

g‘o_ lalicltlﬁli " mn%%?lae[)l lht(l] erné;r)Ieche [w] Japon, Chine (dragues) Ew] océan Atl., mer Médit
ique S chaluts, dragues)

Couteau [w] océan Atl. NE (chaluts)

Crabe [w] océan Atl. NE, mer Médit.

Crevette [w] océan Atl. NE (mer du Nord, | [w] Islande (chaluts)

(grise, Nordique)

mer de Wadden, Norvége...)

Crevette (tropicale)

ﬁ%%@@@@ ®

[k] biologique

[k] [w] mondial

| (\
Dorade Fw] mer Médit. (nasses, Ew] océan Atl. NE, mer Médit.
ignes), Golfe de Biscaye chaluts, filets malllams) [kl
(lignes & main) mer Médit.
Ecrevisse [K] Chine
Espadon w] Canada, océan Ind. w] mer Médit., océan Pac.,
@- lignes @ main, harpon) [nJ Atl.
Flétan w] Norvége, Canada w] océan Atl. NE (palangres,
@_ Ealangres, filets maillants), lilets maillants, chaluts)
] Europe
Grondin [w] océan Atl. NE
Hareng @ [w] océan Atl. NE
Homard @ [w] Ecosse (nasses) [w] océan Atl. NE (nasses)
Huitres @ m K] Europe
Langoustine @ [w] mer du Nord (nasses) [w] océan Atl. NE (chaluts)
Lieu @ [w] Islande (filets maillants, | [w] Islande, Féroé (chaluts) | [w] océan Atl. NE (chaluts)
< palangres, sennes)
Limande @. (] océan Atl. NE (sennes) | [w] océan Atl. NE (chaluts)
Lotte [w] Islande (filets maillants, | [w] océan Atl. NE
palangres)
Loup de mer [w] océan Atl. NE
Maquereau [w] océan Atl. NE (chaluts, Lw] mer Médit., Maroc, océan
sennes) ac. (chaluts, sennes)
Marlin [w] mondial
Merlan [w] Mer du Nord (sennes) | [w] océan Atl. NE
Merlu [w] Afrique S (palangres), L ] Am. latine (chaluts), océan
@_ ocean Atl. NE (filets . NE (chaluts, palangres),
maillants) mer e it.
Moule [k] Europe (culture en mer) w] A\Iemagne Pays-Bas
chaluts)
Omble chevalier [k] Europe (recirculation) [w] Europe
Pangasius m [k] biologique [K] Asie

Perche du Nil

hw] Tanzanie (certification
aturland)

!{w] lac Victoria, Oeganda,
enia, Tanzanie

Plie [w] mer du Nord (filets [w] mer du Nord (chaluts & | [w] mer du Nord, mer Celtique,
@. maillants, sennes) Impulsions électr. mer d'Irlande, Manche,...
(chaluts)
Poulpe [w] océan Atl. (lignes) w] océan Atl., mer Médit. | [w] océan Atl., mer Médit.
nasses) chaluts)
Raie [w] océan Atl. NE
Requin [w] mondial

Rouget barbet

[w] océan Atl. NE (lignes
amain)

[w] océan Atl., mer Médit.

Sandre [k] Europe [w] Europe 0, Scandinavie | [w] Europe E, Turquie, Russie,
mer Baltique
Sardine [w] océan Atl. NE, Maroc | [w] mer Médit.
Saumon [w] Alaska, [K] biologique | [w] Canada [K] Europe w] océan Atl. NE, océan Pac.
m Russie), [k] Chili
Sébaste [w] Islande [w] océan Al. NE (mer de Barents)

Silure (Claresse®)

[k] Allemagne, Belgique, Pays-Bas

Sole

[w] mer du Nord (filets
maillants, sennes, chaluts a
|mpulsmns Electr. )

[w] mer du Nord (et mers
environnantes) (chaluts)

Sole limande

[w] Islande (senne)

[w] océan Atl. NE

O 09 ® POP

Thon blanc [w] océan Pac., Ind. (lignes | [w] océan Atl. (sennes), mer

(albacore) a main) édit., monde entier (palangres)

Thon jaune W] Maldives, océan Pac. O | [w] océan Atl. & Ind. (lignes a | [w] océan Pac., Ind., Atl

(yellowfin) I|gnesamam) main), océan Pac. O (sennes)

Thon rouge [w] [k] mondial

Thon skipjack [w] océan Pac. (lignes [w] océan Atl. (lignes Lw] océan Atl. (sennes), océan
amain) main), océan Pac. & Ind. aC. (palangres), océan Ind.

(sennes) (filets maillants)

Tilapia m [k] biologique [K] Asie

Truite m [k] biologique (Europe) [K] Europe, mer Médit. [K] Chili

Turbot [k] Europe

w] mer du Nord, océan Atl. NE
chaluts, filets maillants)

Vivaneau campéche

Plus d’informa

[w] mondial
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Le saviez-vous ?

La surpéche est une problématique environnementale majeure.
Plusieurs especes sont en nette diminution, certaines
techniques de péche sont dommageables pour I'environnement
ou sont peu sélectives (ex. prises accessoires de dauphins,
requins, tortues) et certaines formes d’élevage sont polluantes.

A vous d’agir !

Le consoguide vous permet de faire le meilleur choix, °
emportez-le donc partout avec vous !
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Les mers et océans sont divisés
mondialement en différentes régions FAO.

ERITCRDAEG I8 Zone 21: Océan Atlantique, Nord-Ouest
(e AV [N (I AGCEW  Zone 27: Océan Atlantique, Nord-Est
poisson Zone 31: Océan Atlantique, Centre-Ouest
Zone 34: Océan Atlantique, Centre-Est
Zone 37: Mer Méditerranée et Mer Noire
Zone 41: Océan Atlantique, Sud-Ouest
Zone 47: Océan Atlantique, Sud-Est
Zone 51: Océan Indien, Ouest

Zone 57: Océan Indien, Est

Zone 61: Océan Pacifique, Nord-Ouest
Zone 67: Océan Pacifique, Nord-Est
Zone 71: Océan Pacifique, Centre-Ouest
Zone 77: Océan Pacifique, Centre-Est
Zone 81: Océan Pacifique, Sud-Ouest
Zone 87: Océan Pacifique, Sud-Est

Ov4d SNOI93H

Le meilleur choix :
Iabel indépendant pour la péche durable (MSC),
label indépendant pour I'élevage responsable ASC

ﬁ‘s’éf:gﬁim.s PDEJCRFII\%LE
ascC MSC
ASC-AQUA.ORG www.msc.org/fr

Un trés bon choix :

[k] Produit d’élevage S poisson non-certifié MSC/ASC mais dont I'espéce
est bien préservée, peu d’'impacts négatifs sur
[W] Produit sauvage I’environnement, élevage bien géré.

\e 7 élevage peu durable ou problémes au niveau
des pécheries (sous-effectif des populations,
surpéche, destruction d’habitat etc.).

“' A éviter :
S noisson fortement surpéché, en voie de disparition

Loterie Nationale 0 )
créateur de chances ou dont I'élevage est tres polluant.




